
曜 １０時のおやつ 牛乳 牛
日 (未満児のみ） 乳

ゆでじゃがいも

しおせんべい ☆メロンスティックパン
（しょくパン（乳・小麦使用/卵不使用）、さとう、こむぎこ、バター）

ゆでさつまいも ☆おこのみやき
うさぎぐみ・あひるぐみ　ミックスジュース （きゃべつ、あおねぎ、あみえび、コーン、ぶたバラにく、ソース、たまご、おこのみやきこ（小麦使用/卵、乳不使用））

ゆでにんじん ☆スイートポテト
（さつまいも、らんおう、ぎゅうにゅう、バター、さとう、くろごま）

かぼちゃボーロ ☆じゃこおやき
（ごはん、ちりめんじゃこ、にら、しょうゆ、ごまあぶら）

8 きん ゆでブロッコリー 〇 りんごゼリー（乳・卵不使用）・しょうゆせんべい 〇
しょうゆせんべい ☆チーズスティックパン

（しょくパン（乳・小麦使用/卵不使用）、こなチーズ、バター、マヨドレ）

オレンジ ☆コンフルヨーグルト
（もも、みかん、バナナ、さとう、ヨーグルト（乳使用）、コーンフレーク（小麦不使用））

かぼちゃボーロ ☆スペシャルホットケーキ
（ホットケーキミックスこ（小麦使用）、たまご、ぎゅうにゅう、バター、ホイップクリーム（乳使用）、ケーキシロップ、いちご）

ゆでじゃがいも バナナ　・　パイ

サクッとあられ ☆フルーツかんてん
（もも、みかん、100％オレンジジュース、ぎゅうにゅう、さとう、かんてん）

18 げつ しおせんべい 〇 りんご　・　マリービスケット 〇
ゆでさつまいも ☆オレンジゼリー（100％オレンジジュース、アガー、さとう、みかん）

スティックビスケット
かぼちゃボーロ ☆さけおやき

（ごはん、さけフレーク、ごま）
ゆでブロッコリー こくさんレモンムース（乳・卵・小麦不使用）

どうぶつビスケット
27 すい ゆでじゃがいも 〇 りんご　・　しょうゆせんべい 〇
28 もく かぼちゃボーロ 〇 おはぎ（乳・卵・小麦不使用） 〇
29 きん ゆでさつまいも 〇 オレンジ　・　どうぶつビスケット 〇

21 もく 〇 〇

22 きん 〇 〇

15 きん 〇 〇

19 か 〇 〇

13 すい 〇 〇

14 もく 〇 〇

11 げつ 〇 〇

12 か 〇 むぎちゃ

6 すい 〇 〇

7 もく 〇 〇

4 げつ 〇 〇

5 か 〇 〇

令和5年度
石山寺こども園

日 ３時のおやつ

1 きん 〇
ひなあられ（乳・卵・小麦不使用）

いちごゼリー（乳・卵不使用）、☆カルピス（乳使用/卵・小麦不使用）

3がつのおやつ

春野菜を食べよう

店頭に、春野菜が並び始めます。春キャベツ、アスパラガス、

サヤエンドウなど軽くゆでるだけで、何もつけなくてもあまく

ておいしい春野菜。食卓の彩りに積極的に取り入れて、野菜そ

のものの味を楽しんでください。野菜を洗ったり、ちぎったり、

子どもたちも参加して、サラダパーティーも楽しいですよ。

合うのはたった1つだけ

ハマグリ

ひな祭りの献立によく登場するうしお汁。ハマグリ

のお吸い物です。ハマグリの貝殻は、同じ貝の殻で

ないとぴったり合わないことから、「よいパート

ナーに恵まれて幸せになるように」と、祝い膳とし

て出されるようになりました。


