
〈ひなまつりメニュー〉 ひなまつりようふうちらし にんじん、きゅうり、ハム、プロセスチーズ、ごま、コーン す、さとう、しお、わふうだし

ごはん ちくわのいそべあげ ちくわ、てんぷらこ（卵・小麦使用）、あおのり、あぶら

花麩と菜の花のすまし汁 はなふ（小麦使用）、なのはな、とうふ しょうゆ、さけ、わふうだし

とりにくのグリル とりももにく、たまねぎ しお、さけ

ふりかけごはん ナムルふうにびたし ほうれんそう、にら、にんじん、もやし、あぶらあげ、しょうが ごまあぶら、しお、しょうゆ、す、さとう

（しそこんぶふりかけ） やさいのみそしる じゃがいも、たまねぎ、にんじん、きゃべつ、あおねぎ みそ

さけのしおこうじやき さけ、しおこうじ

ごはん カレーじゃがいもソテー じゃがいも、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あぶら カレーこ、しょうゆ、しお、コンソメ

きゃべつとわかめのみそしる きゃべつ、わかめ、あおねぎ みそ

にくだんごのやさいあんかけ にくだんご（乳・卵・小麦不使用）、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ほししいたけ す、さとう、しょうゆ、かたくりこ

ごはん やさいのあっさりに だいこん、にんじん、ごぼう、ちくわ、あつあげ、さやいんげん しょうゆ、みりん、さけ、さとう

えのきとわかめのみそしる えのき、わかめ、あおねぎ みそ

ミートグラタン あいびきミンチ、たまねぎ、じゃがいも、なす、トマト、スライスウィンナー、トマトかん、ピザようチーズ コンソメ、ケチャップ、しお、さとう

以、う→バターロール わふうスパゲティー スパゲティー、ほうれんそう、しめじ、たまねぎ、ベーコン わふうだし

あ、ひ→ごはん しいたけとはくさいのスープ しいたけ、はくさい、たまねぎ、にんじん、ベーコン コンソメ、わふうだし

からあげ とりむねにく、こむぎこ、かたくりこ、しょうが、たまご、あぶら しょうゆ、さけ

ごはん きりぼしだいこんのにもの きりぼしだいこん、にんじん、あぶらあげ、ちくわ しょうゆ、さとう、わふうだし、みりん

はるさめスープ はるさめ、にんじん、はくさい、みずにたけのこ、ほししいたけ コンソメ、わふうだし

えびだんごとやさいのにもの えびだんご（乳・卵・小麦不使用）、だいこん、にんじん、ほししいたけ、さやいんげん しょうゆ、みりん、さけ、さとう

ごはん きんぴらごぼう ささがきごぼう、いとこんにゃく、みずにたけのこ、れんこん、にんじん、ちくわ、ごま りょうりつゆ、ごまあぶら

とうふとなめこのみそしる とうふ、なめこ、あおねぎ みそ

さばのごまだれやき さば、くろごま りょうりつゆ、さけ

ごはん ごもくまめ みずにだいず、にんじん、いたこんにゃく、ほししいたけ、こんぶ しょうゆ、みりん、さけ、さとう

以→ぎゅうにゅう とんじる ぶらばらにく、だいこん、にんじん、さといも、ささがきごぼう、あおねぎ みそ

☆おたんじょうかい☆ ミートスパゲティ― あいびきミンチ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、トマト、トマトかん、トマトピューレ、こめこ ケチャップ、しお、さとう、コンソメ

スパゲティー ほしのハンバーグ ほしのハンバーグ（乳・卵・小麦不使用）

ブロッコリーとツナのサラダ ブロッコリー、ツナ マヨドレ

スタミナどん ぎゅうももにく、たまねぎ、にんじん、にら、もやし、ごま、（たれ用）りんご、しょうが、たまねぎ ごまあぶら、しょうゆ、みりん

ごはん さつまいものあまに さつまいも　 さとう、しょうゆ、さけ、みりん

とうふとねぎのすましじる とうふ、あおねぎ、えのき しょうゆ、さけ、わふうだし

ごはん ハヤシライス ぎゅうももにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム こめこのハヤシルウ

ちんげんさいともやしソテー ちんげんさい、もやし、ツナ しょうゆ、みりん、ごまあぶら

ぶたじゃがに ぶたももにく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、いとこんにゃく しょうゆ、みりん、さけ、さとう

ごはん わふうはるさめサラダ はるさめ、ハム、きゅうり、にんじん マヨドレ、うめドレッシング

だいこんとわかめのみそしる だいこん、わかめ、あおねぎ みそ

以、う→バターロール しろみざかなのピザやき たら、たまねぎ、ピーマン、ピザようチーズ ケチャップ、しお

あ、ひ→ごはん ほうれんそうとベーコンのソテー ほうれんそう、ベーコン コンソメ、しょうゆ

とうにゅうスープ とうにゅう、とりむねにく、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、ブロッコリー コンソメ、しお、さとう

にくうどん ぎゅうにく、あおねぎ、わかめ、ほししいたけ、にんじん、たまねぎ わふうだし、しょうゆ、みりん、さとう

うどん（小麦使用） はくさいとじゃこのにびたし はくさい、ちりめんじゃこ しょうゆ、みりん、さけ

えびだんごあげ えびだんご（乳・卵・小麦不使用）、あぶら

らいおんぐみリクエストメニュー ビーフカレー ぎゅうにく、たまねぎ、にんじん、じゃがいも こめこのカレールウ

ごはん えびフライ えび、こむぎこ、パンこ、たまご、あぶら

きゅうりとかにかまのすのもの きゅうり、かにかま、ちりめんじゃこ、わかめ す、わふうだし、みりん、さとう

とうふハンバーグ とりミンチ、しろねぎ、れんこん、しょうが、もめんどうふ、たまご、パンこ、ごま みそ、さとう、さけ、しょうゆ

ごはん ツナポテトサラダ ツナ、じゃがいも、きゅうり、たまねぎ、にんじん マヨドレ

けんちんじる とうふ、ささがきごぼう、にんじん、だいこん、さといも、あおねぎ しょうゆ、わふうだし、さけ

なっとうチャーハン ひきわりなっとう、にんじん、ピーマン、あおねぎ、ほししいたけ、ぶたミンチ わふうだし、さけ、みりん

ごはん コーンしゅうまい コーンしゅうまい（小麦使用）

りょくおうしょくやさいスープ にんじん、たまねぎ、ブロッコリー、かぼちゃ、ベーコン コンソメ、わふうだし

さけのフライ さけ、こむぎこ、パンこ、たまご、あぶら しお、さけ

以、う→バターロール ひじきのにもの ひじき、みずにだいず、にんじん、あぶらあげ しょうゆ、みりん、さけ、さとう

あ、ひ→ごはん しめじとはくさいのスープ にんじん、たまねぎ、しめじ、はくさい、ベーコン コンソメ、わふうだし
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※以は以上児用、未は未満児用のメニューです。　　※都合により、献立・材料が変更になる場合があります。
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3がつのこんだて

１年も終わりに近づきました。４月に比べて子どもたちには、たくましさと頼もしさが備わってきたように感じる今日このごろです。この一年、

いろいろなものをたくさん食べて、心も体も大きくなりました。給食室では、子どもたちに「今日のごはんは何？」や「おいしい給食作ってくれて

ありがとう」と言ってもらえることがとってもうれしかったです。新しい年度を迎え、また楽しい「食」に、出あえますように。

１年も終わりに近づき…


